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預防菸毒教育要從小開始

許華寶處長

第五屆兩岸四地菸害防制交流研討會
2011年9月5日
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在固定教室進行健康生活教育課程

健康生活教育課程(5-12歲學童)

煙草、酒精、大麻、搖頭及K仔

社交技巧

智Cool 攻略課程

吸煙多面睇 (中一)

Cool Teen有計 (中二)

無藥一樣Cool (中三)

學校預防濫藥教育—建立系統化教材

預防藥物濫用處－初級預防工作

藥物知識

身體結構
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跟進活動－入校進行無煙宣傳推廣
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於2007年進行｢健康生活教育課
程｣成效評估研究。

目的是從受用者角度檢視課程
實施狀況，了解學生及教師對
於課程的需要和期許，為課程
適切性的檢視和未來的發展方
向提供了參考。
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研究方法包括：
個案研究(學校為單位)、師生深
度訪談、相關政策的文本分析、
相關教材的文本分析及參與觀
察教學情況。當中，師生深度
訪談乃本研究最為重視者，教
師與學生作為課程的用家，就
課程各方面所作的評述，誠對
了解和分析課程的實際成效起
着極重要參考作用。
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健康生活教育中心的設備、
導師的態度和教學方法，還有課
程內容皆一致獲得受訪師生的肯
定，認為課程對學生的學習和成
長(特別在藥物濫用預防教育方面)

發揮了良好的正向引導作用，為
學校的相關教育教學活動提供補
足和支援，起到了「強化」和
「深化」的作用。
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受訪學生對於吸煙危害的瞭解
比較深入和全面，對吸煙行為多
表示堅決抗拒。
不少受訪者表示家人有吸煙或
飲酒習慣，且對於家人或孩子的

勸阻置若罔聞，部分家長認同甚
至是鼓勵孩子嘗試飲酒。
家長對於吸煙飲酒的態度和行
為，很大程度上會影響孩子相應
的認知和態度，亦是影響相關教
育成效的重要因素。
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歡迎您們來澳門
謝謝!
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